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Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux Nos pensées accompagnent la famille de :
résidents :

Monsieur HEITZ Bernard

Madame RACCURT Ginette
Madame BORDES Denise

Anniversaires

Le mois prochain, nous :f°terons | 0

LIMme GUERIN Bernadette
Née le 01/10/1939
LJ Mme CHANUSSOT Janine
Née le 12/10/1931
LJ Mme KIEFFER Marcelle
Née le 04/10/1927
LJ  Mr LAPALUD André
Né le 29/10/1932
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Lundi

Jeuxde
société

11h00¢ 12h00
SalonBerzéle"
étage

Atelier

Danse

15h00¢ 16h00
Salle amanger

percussion
15h30¢ 16h30
Sallea manger

Mardi

Instant

bien-étre
10h36-12h00

Atelier

memoire
15h00g 17h00
SalleVergisson
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Mercredi

Lecture
du
journal

Salonler étage

A

Jeux de

lettres
15h00¢g 17h00
SalleVergisson

ABG

Jeudi

Matin

Lecture
du
journal

Salon2eme
étage

A

Apresmidi

Ciné
débat

14h00¢g 15h00
Salle
rééducation

LudQ
Gym

15h00¢ 16h00
Salle @ manger

Vendredi

Médiation
animale
individuel

Médiation
animale
groupe

11h00¢ 12h00

SalonBerzéle"
étage

Quiz
Musical

15h00q 17h00
SalleVergisson

Datesa retenir

Samedi

Instant
pour Soi

Tricotage

q
Papotage

Quizzde
culture
général

Atelier
bien-étre

Dimanche

Instant
pour Soi

Loto
Petit BAC

Jeux de
société

Atelier
musical

Mercredi 1 octobre : RENCONTREERGENERATIONNE
Jeudi 9 octobre : APRESBDI FESTIF
Mardi 14 octobre MESSE

Vendredi 17 octobre : FETE DES ANNIVERSAIRE

Mardi 21octobre : ATELIEFAUFRES
Vendredi 24 octobre: REPAS A THEME TOULOUS
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Atelier musical: proposé chaque lundi, cet atelier inclut des quiz, la découv
de différents styles musicaux et des sessions de karaoké.
Danse sur chaisel: OUA GA UGS FRIFLINSS | gSO f QF y
doux et musique, permettant de stimuler la mobilité, la mémoire et le bien
étre des résidents tout en favorisant la convivialité et la préventionctieses
Atelier mémoire: jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de maniée
ludique.

Cinédébat: chaque semaine, un countétrage est projeté sur un theme
RATFSNBY OGS &dzA OA RQdzy RSoOoF G Ay aGSN
LudiGymY | OGAGAGS RS 3IANRdzLIS LISNXYSGGl
Médiation animale: Djalieet Kovy deux chiens mediateurs, rendent visite al
résidents a tour de role. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin
matinéeun vendredi sur deuavec 'un des chiens.

Lecture du journat lecture duJournal de Sadret-Loiredans les étages de la
résidence.

Temps personnalis¥ f 4l YAYI G NROS LINRPLI2Z&AS RS

pour un accompagnement personnalisé.

Tricotage & PapotageEsther, aidesoignante, invite les résidents a se
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.

Atelier bienétre : soins du visage ou des mains sont proposés a ceux qui ¢
souhaitent.

Questions¢ Réponses Thomas ou Marieaure organisent des quiz de cultur
générale pour stimuler la mémoire des résidents.

Loto: un tirage de numéros est effectue, et les résidents qui completent un
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.

Atelier patisserie: I'animatrice prépare des gaufres ou des crépes avec les
résidents, qui peuvent ensuite les deguster. Parfois, d'autres ateliers patiss
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes &
fruits, des petits gateaux sablés ou des coakies

Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulierement proposés aux résid
pour stimuler leur crédiivite.
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100 ANS MADAME DUMAINE

Cesamedi20 septembre,nous avonseu la grandejoie de célébrerun
evenementexceptionnelles100ansde MadameDumaineMarie.
Entouréedesrésidents,def QS ljetlzfe 58Sproches elle a soufflé ses
bougiesdansune ambiancechaleureusest émouvante

Madame Dumaine connue pour sa douceur, sa gentillesseet son
sourire bienveillant,a partagéavecnousce momentunigue qui restera
gravé dans nos mémoires Ce fut une belle occasionde lui rendre
hommageet de lui témoignertoute notre affection
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V4

sur e SEPTEMBRE 2025

MASSAGE

Lemassagalesmainset desjambes, proposéauxrésidents,contribue a
stimuler la circulation, détendre les tensionsmusculaireset favoriserun
apaisemengeénéraltant surle plan physiquequ'émotionnel
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COMMISSIONS RESTAURATION , ANIMATION ET CVS

Le mardi 23 septembre se sont tenues les commissions de
restauration,R QI y A “dihsighiezsfledu conseilde vie sociale,au
cours desquelsles résidents,accompagnésie leurs familles, ont eu
f Q2 O RIQEEL IienveSt Melirs ressentis,leurs besoinset leurs
propositions,dans une démarcheconstructive visant a améeliorer la
qualité de vie,f Q2 NB | gles activitede fy QS y a &yseriices
proposésauseindef QS Gl 0 f.A&aaSYSyi
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Zoom sur é SEPTEMBRE 2025

JEUX DE SOCIETE, JEUX DE MEMOIRE, ATELIERS
CREATIFS, INSTANTS CONVIVIAUX
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% REPAS A THEME : CORSE %

Vendredi9 décembre un repas a thema étéorganisé suta Corse

Aumenu :
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LES EAPA

Tout au long du mois, les enseignant en activité physique et
adaptée ont proposeé aux residents un programme riche et varié
d 6 a c t physique®adaptees, allant du badminton adapté aux
jeux de cibles, en passant par les jeux de ballons et et le foot
assis, offrant ainsi a chacun | 6 o ¢ c dessSe aépenser , de
s 0 a mues derpartager des moments conviviaux, pour le plus
grand plaisir de tous.
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LA MESSE

Mardi 9 septembre , la residence a eu le plaisir d 6 a c c lae i
messe, un moment empreint de recueillement et de spiritualité
qui a reuni de nombreux residents, heureux de partager
ensemble cette célébration qui leur tient particulierementac 7 u r

PETITS DEJEUNER CONVIVIAL

Mercredi 10 septembre , les résidents se sont reunis autour d 6 u n
petit déjeuner convivial, un moment chaleureux et propice aux
eéchanges, qui a permis non seulement de faire connaissance et

de renforcer les liens entre voisins, mais aussi de souhaiter la
bienvenue aux nouveaux arrivants, le tout accompagné de
délicieuses viennoiseries qui ont ajouté une touche gourmande a
cette rencontre.
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ATELIER TARTE AUX POMMES

Le mardi 5 septembre, dans une ambiance conviviale et
gourmande, les résidents se sont réunis pour préparer avec soin
de savoureuses tartes aux pommes, qui ont ensuite été
degustées par | 0 e n s eanb lestdence lors du godter, offrant
ainsi un agréable moment de partage et de convivialité pour tous.
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Vendredi 19 octobre , a | 6 oc c as ilao ournée des
anniversaires, Nathalie Bernat est venue animer | & a pnidi s
avec son accordéon, apportant une ambiance festive et
chaleureuse qui a enchanté les résidents, ravis de chanter,
danser et partager ce moment convivial, et pour cloturer la féte
en douceur, la dégustation d 6 wlélicieux gateau .
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Ce moisci , les résidentsde f Q dzgleAvie Brotégée ont été trés actifs,
profitant R Q dag6gramme riche en activités manuelles, sensorielleset
sportives adaptéesen collaboration avec les EAPA pour le plus grand
plaisirde tous!
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