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OCTOBRE    
2025

Repas à thème:

TOULOUSE

Vendredi 24 octobre 

Au menu :
Magret de canard fumé

***
Cassoulet

***
Crème brulée
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Arrivée

1 21 2
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OCTOBRE 2025

Départ

Nos pensées accompagnent la famille de :

Monsieur HEITZ Bernard

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux 

résidents :

Madame RACCURT Ginette

Madame BORDES Denise

Anniversaires

Le mois prochain, nous f°terons lôanniversaire de :

ǇMme GUERIN Bernadette

Née le 01/10/1939

Ǉ Mme CHANUSSOT Janine

Née le 12/10/1931

Ǉ Mme KIEFFER Marcelle

Née le 04/10/1927

Ǉ Mr LAPALUD André

Né le 29/10/1932
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Animation du mois dôoctobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Matin

Jeuxde 
société

11h00 ς12h00
Salon Berzé1er

étage

Instant 
bien-être
10h30-12h00  

Lecture 
du 

journal
Salon1er étage

Lecture 
du 

journal
Salon2ème 

étage

Médiation 
animale 

individuel

Médiation 
animale 
groupe 

11h00 ς12h00
Salon Berzé1er

étage

Instant
pour soi 

Instant
pour soi 

Après-midi

Atelier
Danse

15h00 ς16h00
Salle àmanger

Atelier 
rythmeet 
percussion
15h30 ς16h30
Salleà manger

Atelier 
mémoire
15h00ς17h00
Salle Vergisson

Jeux de
lettres

15h00 ς17h00
Salle Vergisson

Ciné 
débat

14h00 ς15h00
Salle 

rééducation

LudiΩ
Gym

15h00 ς16h00
Salle à manger

Quiz 
Musical
15h00 ς17h00
Salle Vergisson

Tricotage 
ς

Papotage 

Quizzde 
culture 
général 

Atelier 
bien-être 

Loto

Petit BAC 

Jeux de 
société 

Atelier 
musical

Dates à retenir
Mercredi 1 octobre : RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE

Jeudi 9 octobre : APRES-MIDI FESTIF
Mardi 14 octobre : MESSE

Vendredi 17 octobre : FETE DES ANNIVERSAIRES
Mardi 21octobre : ATELIER GAUFRES

Vendredi 24 octobre: REPAS A THEME TOULOUSE
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Animation

Atelier musical: proposé chaque lundi, cet atelier inclut des quiz, la découverte 
de différents styles musicaux et des sessions de karaoké.
Danse sur chaise : ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ ǉǳƛ ŎƻƳōƛƴŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ 
doux et musique, permettant de stimuler la mobilité, la mémoire et le bien-
être des résidents tout en favorisant la convivialité et la prévention des chutes
Atelier mémoire: jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de manière 
ludique.
Ciné-débat : chaque semaine, un court-métrage est projeté sur un thème 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΣ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴ ŘŞōŀǘ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛŦ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ŀōƻǊŘŞΦ
Ludi'GymΥ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǎŜ ƳƻǳǾƻƛǊ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ.
Médiation animale: Djalieet Kovu, deux chiens médiateurs, rendent visite aux 
résidents à tour de rôle. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin de 
matinée un vendredi sur deux avec l'un des chiens.
Lecture du journal: lecture du Journal de Saône-et-Loiredans les étages de la 
résidence.
Temps personnaliséΥ ƭϥŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ 
pour un accompagnement personnalisé.
Tricotage & Papotage: Esther, aide-soignante, invite les résidents à se 
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.
Atelier bien-être : soins du visage ou des mains sont proposés à ceux qui le 
souhaitent.
Questions ςRéponses: Thomas ou Marie-Laure organisent des quiz de culture 
générale pour stimuler la mémoire des résidents.
Loto : un tirage de numéros est effectué, et les résidents qui complètent une 
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.
Atelier pâtisserie: l'animatrice prépare des gaufres ou des crêpes avec les 
résidents, qui peuvent ensuite les déguster. Parfois, d'autres ateliers pâtisserie 
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes aux 
fruits, des petits gâteaux sablés ou des cookies.
Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulièrement proposés aux résidents 
pour stimuler leur créativité. 
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Journal interne de la Résidence Marius Lacrouze
SOCTOBRE 2025

Zoom suré                    AOUT  2025 

100 ANS MADAME DUMAINE

Cesamedi20 septembre,nousavonseu la grandejoie de célébrerun
évènementexceptionnel: les100ansde MadameDumaineMarie.
Entouréedesrésidents,deƭΩŞǉǳƛǇŜet de sesproches,elle a souffléses
bougiesdansuneambiancechaleureuseet émouvante.
Madame Dumaine, connue pour sa douceur, sa gentillesseet son
sourirebienveillant,a partagéavecnousce moment uniquequi restera
gravé dans nos mémoires. Ce fut une belle occasionde lui rendre
hommageet de lui témoignertoute notre affection.
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SEPTEMBRE 2025

Zoom suré           SEPTEMBRE 2025 

MASSAGE 

Lemassagedesmainset desjambes, proposéauxrésidents,contribueà
stimuler la circulation,détendre les tensionsmusculaireset favoriserun
apaisementgénéral,tant sur le planphysiquequ'émotionnel
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OCTOBRE 2025

Zoom sur é SEPTEMBRE   2025

COMMISSIONS RESTAURATION , ANIMATION ET CVS

Le mardi 23 septembre se sont tenues les commissions de
restauration,ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴainsique celledu conseilde vie sociale,au
cours desquelsles résidents,accompagnésde leurs familles, ont eu
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊlibrement leurs ressentis,leurs besoinset leurs
propositions,dans une démarcheconstructivevisant à améliorer la
qualité de vie, ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴdes activités et ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜdes services
proposésauseindeƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ.
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OCTOBRE 2025

Zoom sur é   SEPTEMBRE 2025

JEUX DE SOCIETE, JEUX DE MÉMOIRE, ATELIERS 

CREATIFS,  INSTANTS CONVIVIAUX
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OCTOBRE 2025

Zoom sur é     SEPTEMBRE 2025

REPAS A THEME : CORSE

Vendredi 9 décembre, un repas à thème a été organisé sur la Corse

Au menu : 
Jambon cru

***
Sauté de veau aux olives

Polenta
***

Canistrelli
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OCTOBRE 2025

SEPTEMBRE  2025 

LES EAPA

Tout au long du mois, les enseignant en activité physique et

adaptée ont proposé aux résidents un programme riche et varié

dôactivit®sphysiques adaptées, allant du badminton adapté aux

jeux de cibles, en passant par les jeux de ballons et et le foot

assis, offrant ainsi à chacun lôoccasionde se dépenser , de

sôamuseret de partager des moments conviviaux, pour le plus

grand plaisir de tous.
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OCTOBRE 2025

SEPTEMBRE  2025 

LA MESSE

Mercredi 10 septembre , les résidents se sont réunis autour dôun

petit déjeuner convivial, un moment chaleureux et propice aux

échanges, qui a permis non seulement de faire connaissance et

de renforcer les liens entre voisins, mais aussi de souhaiter la

bienvenue aux nouveaux arrivants, le tout accompagné de

délicieuses viennoiseries qui ont ajouté une touche gourmande à

cette rencontre.

PETITS DEJEUNER CONVIVIAL

Mardi 9 septembre , la résidence a eu le plaisir dôaccueillirla

messe, un moment empreint de recueillement et de spiritualité

qui a réuni de nombreux résidents, heureux de partager

ensemble cette célébration qui leur tient particulièrement à cîur.
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OCTOBRE 2025

SEPTEMBRE  2025 

ATELIER TARTE AUX POMMES

Le mardi 5 septembre, dans une ambiance conviviale et

gourmande, les résidents se sont réunis pour préparer avec soin

de savoureuses tartes aux pommes, qui ont ensuite été

dégustées par lôensemblede la résidence lors du goûter, offrant

ainsi un agréable moment de partage et de convivialité pour tous.
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OCTOBRE 2025

SEPTEMBRE  2025 

LA FETE DES ANNIVERSAIRES 

Vendredi 19 octobre , à lôoccasionde la journée des

anniversaires, Nathalie Bernat est venue animer lôapr¯s-midi

avec son accordéon, apportant une ambiance festive et

chaleureuse qui a enchanté les résidents, ravis de chanter,

danser et partager ce moment convivial, et pour clôturer la fête

en douceur, la dégustation dôundélicieux gâteau .
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OCTOBRE 2025

Zoom sur é ANIMATION  LôUNITE DE VIE PROTEGEE

Ce mois-ci , les résidentsde ƭΩǳƴƛǘŞde vie protégée ont été très actifs,
profitant ŘΩǳƴprogramme riche en activités manuelles,sensorielleset
sportives adaptéesen collaboration avec les EAPA,pour le plus grand
plaisirde tous!
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OCTOBRE 2025

HOROSCOPE
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JEUX


